Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresé(e)

DUGHI TIBERIU SANDU

Telefon(oane) [ GcNGIEB

Fax(uri)

E-mail(uri)
Nationalitate(-t4ti)
Locul de munci vizat
Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut#

Competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma ebtinuti

Competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invigimant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

tibi_dughi@yahoo.com
romana

Profesor universitar

Tulie — noiembrie 2025

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Asistenta
Sociald, ordin nr. 6745/25.11.2025

Coordonare doctorat
Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad

2020

Atestat de Psiholog Principal in domeniul Psihologie educationald, consiliere
scolara si vocationald

Psihologie educationald, orientare scolara si consiliere vocationald

Colegiul Psihologilor din Roménia

2018

Atestat de Supervizare in domeniul Psihologie educationala, consiliere
scolara si vocationald

Supervizare 4&n domneiul Psihologie educationals, Orientare si consiliere
vocationald

Colegiul Psihologilor din Roménia

noiembrie 2015
Certificat de atestare a competentelor profesionale

Manager de inovare
Universitatea din Oradea, Vixia
Formare continud

Ian. — iunie 2013

Certificat de atestare a competentelor profesionale



Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatimaint / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationali sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationali

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
inviatimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationali sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuti

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationali sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuti

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Metode si tehnici de formare in didactica specialitatii §i practica pedagogicd
Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia
Studii postuniversitare

Febr. — mart. 2012

Certificat Cercetitor economist in marketing

Planificarea, organizarea activititilor si intocmirea documentelor de cercetare

a pietei

ARTI Craiova
Formare continui — perfectionare - postuniversitard

Nov. 2011 —mai 2012
Certificat absolvire

Practica profesionald a studentilor — Strategii institutionale de proiectare,
implementare si evaluare a practicii profesionale a studentilor

Universitatea din Bucuresti
Studii postuniversitare

Oct. 2006 — jan. 2010
Doctor in psihologie

Psihologie, metodologia cercetarii, psihologia familiei
Universitatea Babes-Boliay Cluj Napoca
doctorat

Mart. — apr. 2010
Certificat de Formator

Proiectarea stagiilor de formare, implementarea activitifilor de formare,
evaluarea cursurilor de formare

Fontium — furnizor de formare acreditat de MMFES si MECT

2005

Atestat de liberd practici - specialist in psihologia educatiei i psihologia
muncii



Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuti

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobAndite

Numele si tipul institutiei de
invitimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationali sau
internationali

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationali

Psihologia muncii, Psihologie educationald, Orientare si consiliere
vocationald

Colegiul Psihologilor din Roménia

Oct. 2004 — iul. 2006
diploma de master Psihosociologia si asistenta sociald a familiei

Psihologia familiei, asistenta sociald a familiei, programe de asistentd a
familiei, consilierea familiei

Universitatea Lucian Blaga Sibiu

BAC+6

Dec.1999 — iul. 2002
Certificat de formare in psihoterapie somatoanalitica

Psihoterapie, psihopatologie

Scoala de Psihoterapie Somato — Analitica Sibiu - Strasbourg

1994 - 1998

licentd in psihopedagogie

Psihologie generald, Psihologia varstelor, Psihologia muncii, Orientare si
cosniliere vocationald

Facultatea de Psihopedagogie, Universitatea Lucian Blaga, Sibiu

BAC +4
1988 - 1993
Bacalaureat — diplomi de invatitor

Psihologie, pedagogie, didacticd, practicd pedagogica
Scoala Normald Dimitrie Tichindeal Arad

Liceu



Experienta profesionala

Perioada Oct.. 2014 - prezent
Functia sau postul ocupat Conferentiar uinversitar

Activititi si responsabilititi principale e

Numele si adresa angajatorului 4
Tipul activitétii sau sectorul de activitate |

Cursuri si seminarii de Psihologie educationald, Consiliere si orientare
vocationald, Logopedie, Testare psihologica - elaborarea de programe
curriculare gi implementarea acestora.

Proiectare, acreditare gi implementare de programe de formare continud a
managerilor gcolari, profesorilor si institutorilor; module sustinute:
management de proiect, tehnici de comunicare, dezvoltarea culturii
organizationale, psihologia grupurilor educationale, psihologia educatiei;
activititi de consiliere psihologica a studentilor si de coordonare a
cercetarilor realizate de acestia

elaborarea de studii experimentale si teoretice in domeniul comunicarii i
a conditiilor psihologice ale interrelationdrii profesionale.
UNIVERSITATEA AUREL VLAICU ARAD

Invitamant superior

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilititi principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

iul. 2016 - prezent

Prodecan al Facultitii de Stiinte ale Educatiei, psihologie si Asistenta

Sociala

Activitati adminsitrative referiotare la organizarea procesului de

invitimant si la relatia cu studentii.
UNIVERSITATEA AUREL VLAICU ARAD
Invatamant superior
Mar. 2024 - prezent
Expert evaluator ARACIS

Evaluarea programelor de studii universitare licenta si master din doemniul

Psihologie.

Angentia Romani de Asigurare a Calitatii in Invatimantul Superior

Invitamant superior

Perioada 2018 - prezent

Functia sau postul ocupat Psiholog principal psihologie educationali, psiholog autonom psihologie
clinici, Supervizor Psihologie educationali, consiliere scolara si

vocationalid

Activititi si responsabilititi principale o

Prestarea de servicii psihologice in domeniul protectiei muncii — alcatuirea
de baterii de teste si intocmirea de profile psihologice (evaluare pentru
conditii de munc# la indl{ime, manipulare substante toxice, functionari

Numele si adresa angajatorului

publici, functii de decizie), consiliere organizationald
Consiliere educationald, consiliere parentald
Evaluare clinica

Dughi-Dughi Societate civila profesionald de psihologie



Perioada Sept. 2007 — sept.2014
Functia sau postul ocupat Lector uinversitar

Activititi i responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitifi si responsabilititi principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activititi si responsabilitati principale

Cursuri si seminarii de Psihologie educationala, Consiliere i orientare
vocationali, Testare psihologicd - elaborarea de programe curriculare si
implementarea acestora.

realizare si implementare de programe de formare continui a
managerilor scolari, profesorilor si institutorilor; module sustinute:
management de proiect, tehnici de comunicare, dezvoltarea culturii
organizationale, psihologia grupurilor educationale, psihologia
educatiei;

activititi de consiliere psihologica a studentilor si de coordonare a
cercetirilor realizate de acestia

elaborarea de studii experimentale si teoretice in domeniul comunicirii si
a conditiilor psihologice ale interrelationarii profesionale.
UNIVERSITATEA AUREL VLAICU ARAD

Invatimant superior

Oct. 2002 - aug. 2007
Asistent universitar

seminarii de Psihologie si Comunicare educationald in cadrul
Departamentului de Pregitire a Personalului Didactic — elaborarea de
programe curriculare si implementarea acestora.

activititi de formare continui a managerilor scolari, profesorilor si
institutorilor; module sustinute: management de proiect, dezvoltarea
culturii organizationale, psihologia grupurilor educationale,
psihologia educatiei;

activititi de consiliere psihologica a studentilor

elaborarea de studii experimentale si teoretice in domeniul comunicarii si
a conditiilor psihologice ale interrelationarii profesionale.
UNIVERSITATEA AUREL VLAICU ARAD

Invatamant superior

2007 - 2018
Psiholog specialist psihologia muncii si psihologie educationala

Numele si adresa angajatorului e

Tipul activititii sau sectorul de activitate

Prestarea de servicii psihologice in domeniul protectiei muncii — alcatuirea
de baterii de teste si intocmirea de profile psihologice (evaluare pentru
conditii de muncd la indlfime, manipulare substante toxice, functionari
publici, functii de decizie), consiliere organizationald

Consiliere educationali, consiliere parentala

Perioada Apr. 2004 - mai 2007

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilititi principale

Numele si adresa angajatorului ®

Tipul activititii sau sectorul de activitate

Psiholog coordonator

Prestarea de servicii psihologice in domeniul protectiei muncii — alcituirea
de baterii de teste si intocmirea de profile psihologice (evaluare pentru
conditii de muncd la indltime, manipulare substante toxice, pazi,
functionari publici, functii de decizie)

Consiliere organizationald (reamplasarea angajatilor, restructurarea
sistemului comunicational si informational)

SC PROXIM PSIHOTEST

Cabinet privat

J 2
bl AL



Perioada Apr. 2003 - 2004
Functia sau postul ocupat ~ Psiholog

Activititi si responsabilititi principale e L . . . . o
i1 51 resp il principale | Prestarea de servicii psihologice in domeniul protectiei muncii — alcatuirea

de baterii de teste si intocmirea de profile psihologice ( evaluare pentru
conditii de muncd la indltime, manipulare substante toxice, paza,
functionari publici, functii de decizie)
e Consiliere organizationald (reamplasarea angajatilor, restructurarea
sistemului comunicational si informational) ‘
Numele si adresa angajatorului ® PF DUGHI TIBERIU SANDU

Tipul activitdfii sau sectorul de activitate © Cabinet privat

Perioada [an.2001-oct. 2002
Functia sau postul ocupat Psiholog
Activitati si responsabilitati principale e Evaluarea psihologicd a detinutilor in vederea repartizirii la activitagi
educative si lucrative
Interventie psihologicd in situatii de criza (conflicte, suicid, greva foamei).
Consiliere psihologici a detinutilor cu grad inalt de periculozitate (detinuti
pe viatd)
Proiectarea i derularea activitatilor de consiliere psihologicd in grup.
e Activititi de instruire a personalului din penitenciar ( interventie in criza,
relationare eficientd, managementul stresului).
PENITENCIARUL DE MAXIMA SIGURANTA ARAD

. . . L]
Numele si adresa angajatorului Public — justitie

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

_ Perioada Sept. 1998 —ian 2001
Functia sau postul ocupat Psiholog
Activititi si responsabilitati principale e Evaluarea psihologicd a elevilor pentru orientarea scolard si profesionald si
pentru adaptarea strategiilor didactice la particularitétile individuale si de vérsta.
e Sustinerea de activititi educative cu grupuri de elevi pentru formarea unui
comportament social dezirabil
Organizarea si proiectarea de programe pentru tabere scolare
. . _ e Casei Corpului Didactic si Centrul Judetean de Asisten{a
Numele 5i adresa angajatorului  pgihopedagogica.INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARAD
Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Numele si adresa angajatorului UNIVERSITATEA ,,AUREL VLAICU” ARAD,
Bd. Revolutiei, nr. 77
310130 Arad
Romaénia
Tipul activitaii sau sectorul de activitate - activitate didactica in sfera psihologiei educatiei
- cercetare aplicatd in domeniul stiintelor educatiei si psihologiei

Aptitudini si competente personale
Limba(i) maternd(e) roméni

Limba(i) strdind(e) cunoscuti(e)

Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la  Discurs oral ~ Exprimare
conversatie scrisd
Limba engleza B2 B2 B2 B1 B1
Limba franceza B2 B2 B2 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinid Pentru Limbi Strdine



Competente si abilititi sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Activitati de cercetare (coordonator,
reprezentant institutional)

capacitate buni de relationare, de lucru in echipd;
empatic, tolerant, capacitate buna de oferire de suport si de feedback

constructiv;
abilitati bune de mediere a conflictelor, de negociere si de adaptare la situafii

critice.

Tunie 2016 — prezent — prodeacn al Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie
si Asistentd Sociald

2010 — prezent —coordonator/membru al echipelor de acreditare a unor
programe de licentd, master si programe postuniversitare de formare continua.
Mai 2014 — organizator al Campaniei pentru un stil de viatd echilibrat —
Serviciile psihologice de la prejudecatd la beneficii derulati in parteneriat cu
Filiala Colegiului Psihologilor din Roméania — Arad si Asociatia Psihologilor
Atestati din Arad

2002-2024 - fondator si presedinte al Asociatiei Domus Caritatis, organizatie
nonprofit cu caracter educational, cultural;

Organizator al unor manifestdrilor stiintifice (Interculturalitatea in lumea
contemporand — Aradul si educatia multiculturald — 2005 - 2012)

1998 — 2025 - Organizarea unor grupuri de evaluare si consiliere psihologica
in probleme de adaptare gcolara si profesionald..

e 2025-2027 — GLITTER - Strengthening Learners' Digital Well-being
Using Effective Teaching Practices and Digital Environments
(Erasmus+, Forward Looking Projects, Project No. 101086100) —
Coordonator al partenerului Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad.
Coordonarea activititilor de cercetare privind starea de bine digitald,
utilizarea responsabili a inteligentei artificiale si inovarea in educatie.
Rezultate stiintifice: When Home Helps or Hurts: A Moderated
Mediation Analysis of Work Meaning, Intrinsic Motivation, and Life
Satisfaction Across Family Flexibility Profiles (Behavioral Sciences,
2025) si The Anatomy of AI Integration in Student Learning: A
Psychological Network Analysis of Al Appraisal and Self-Regulated
Learning Across Use-Frequency Groups (Education Sciences, 2026).
e 2025 — MOPIEx — Modernizarea si optimizarea infrastructurii de
practicd integrati pentru invatimantul superior (CNFIS-FDI) -
Coordonator institutional. Coordonarea parteneriatuli pentru activitétilor
de dezvoltare si cercetare privind digitalizarea practicii universitare,
inovarea curriculard si consolidarea competentelor profesionale ale
studentilor.
e 2015-2016 — INFOHE - Politici bazate pe evidente si impactul
asupra pietei fortei de muncd (POSDRU/UEFISCDI) — Coordonator
partener Universitatea ,,Aurel Vlaicu” din Arad. Coordonarea
activititilor de cercetare privind insertia absolventilor pe piata muncii
si fundamentarea politicilor educationale bazate pe evidente. Rezultate
stiintifice: Students’ Conception of Learning and Career Orientation.
A Study on High School Students from Arad (Journal Plus Education,
2016) si High School Students' Values and Decision in Future Career
(Agora Psycho-Pragmatica, 2016).



Competente si aptitudini de utilizare a utilizarea calculatorului cu soft-ul adecvat (Office-ul de sub Windows,
calculatorului accesarea soft-ului educational, antivirugilor, navigarea pe Internet, utilizarea
unor programe, actualizarea lor etc.) si a perifericelor sale (scanner, imprimantd

etc.)

Permis(e) de conducere Da, categoria B

Informatii suplimentare REFERINTE:

Prof. univ. dr. Herlo Dorin — Facultatea de Siinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistentd Sociald din cadrul Universitatii “Aurel Vlaicu™ Arad

Adresi: Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130 Arad

Tel. +40-257-219555
Prof. univ. dr. Alina Roman — Facultatea de Siinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistentd Sociald din cadrul Universitatii “Aurel Vlaicu™ Arad

Adresi: Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130 Arad

Tel. +40-257-219555
Conf. univ. dr. Evelina Balag — Facultatea de Siinte ale Educatiei, Psihologie si
Asistentd Sociala din cadrul Universitatii “Aurel Vlaicu” Arad ‘

Adresa: Bd. Revolutiei, nr. 77, 310130 Arad

Tel. +40-257-219555





